
AHG-AARGAU
Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt Aargau

Ein Dienstleistungsbetrieb 
im Auftrag des Kantons Aargau

062 550 20 20
info@ahg-aargau.ch
ahg_aargau 
www.ahg-aargau.ch

Die Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt  
informiert und berät gewaltbetroffene und  
gewaltausübende Personen.

Ziegelrain 1 | 5001 Aarau

ANLAUFSTELLE GEGEN HÄUSLICHE GEWALT

ERKENNEN
BENENNEN
DARÜBER REDEN

Montag bis Freitag 
8.30 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr

So sind wir 
erreichbar

Unser Kontakt



•	 Gewaltbetroffene Personen
•	� Gewaltausübende Personen
•	 Angehörige, Bezugspersonen, Vorgesetzte oder Nachbarn
•	 Institutionen und Fachpersonen 

Die Beratungen sind in verschiedenen Sprachen  
möglich. Bei Bedarf können Dolmetscher:Innen  
hinzugezogen werden.

Das Lernprogramm erfolgt im Gruppen-  
oder Einzelsetting. Die Gewaltberatung findet  
im Einzelsetting statt.

•	� Kostenlose, vertrauliche und auf Wunsch  
anonyme Beratung

•	� Unterstützung bei der Verarbeitung,  
Perspektivenentwicklung und Hilfevermittlung

Gewaltberatung und Lernprogramm
•	 Konflikte gewaltfrei lösen
•	 Verhalten verstehen und verändern
•	 Verantwortung für das eigene Handeln übernehmen
•	 Handlungsstrategien erarbeiten und anwenden

Gewaltbetroffene

Gewaltausübende

Zielgruppe

Was ist Häusliche 
Gewalt?

Häusliche Gewalt umfasst alle Formen körperlicher, sexueller, 
psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt. Sie findet meist  
innerhalb der Familie und des Haushalts statt, kann aber auch 
Personen aus aktuellen oder ehemaligen Beziehungen  
betreffen, die nicht im selben Haushalt wohnen. Opfer von 
Häuslicher Gewalt können alle Personen unabhängig  
von Geschlecht, Herkunft und Alter sein. Mitbetroffen sind 
häufig auch Kinder.

DAS ANGEBOT DER ANLAUFSTELLE GEGEN HÄUSLICHE GEWALTHÄUSLICHE GEWALT ERKENNEN UND BENENNEN


